
1 
 

 

 پرستاری و مامایی زنجان  :دانشکده

 پرستاریروان  گروه آموزشی:

  Course Planطرح دوره  

 مشخصات فراگیران  مشخصات درس 

 پرستاری رشته تحصیلی:  های روان پرستاری بیماری عنوان واحد درسی:

 کارشناسی مقطع تحصیلی:   نظرینوع واحد درسی: 

 واحد
  2نظری: 

 واحد
 5ترم  ترم تحصیلی:   - کارورزی: - کارآموزی:  -: مجازی - عملی:

 ساعت، 

 ماه  روزیا
 بخش:  سال: کارآموز   - - - - ساعت  34

 کد درس: 

 

39 

 پیشنیاز:  
تئوری  

پرستاری  

  سلامت روان

برنامه آموزشی   جدیدترین تاریخ تصویب

 1401/ 29/08 توسط وزارت بهداشت:

   بخش:   سال: کارورز 

 بخش:  سال: دستیار 

 - سایر: - سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 روان پرستاری رشته تحصیلی:  حدیثه بیات  نام و نام خانوادگی: 

 مربی رتبه علمی:  کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی: 

 Hadiseh4800@yahoo.com  پست الکترونیک: 02433148338 شماره تماس:

 دانشکده پرستاری و مامایی   -زنجان    آدرس محل کار:

 -نام و نام خانوادگی سایر مدرسان: 

 :روش برگزاری برنامه
 : تاریخ تدوین طرح درس

 1404 بهمن

 نیاز جامعه: بازنگری بر اساس 

 مجازی ✓ حضوری
 ترکیبی 

 

 تصویب   تاریخ

 :EDCتوسط شورای  

00/00/1400 

 

 

 شماره جلسات 

 بازنگری شده: 
 تاریخ تأیید  

 : EDOتوسط شورای 

00/00/1400 

 

 

file:///C:/Users/4271184322/Downloads/Hadiseh4800@yahoo.com


2 
 

 اهداف آموزشی

ها و  روانی آن -شناسی زیستیتوجه به آسیب پزشکی با های اصلی و رایج روان ی دانش به کارگیری فرایند پرستاری در بیماریتوسعه   هدف کلی:

 .ی مراقبتی در این بیماران به همراه توجه نقادانه به اجزای فردی و اجتماعی مراقبت در این بیمارانبرنامه

 قادر باشند:  رانیرود فراگ  یانتظار م ،یبرنامه آموزش انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 حیطه شناختی:  ❖

 کند.  یو طبقه بند  فیتعر ICD11و DSM-V را بر اساس   یت روانلالااخت •

 دهد.  حی را توض یدر روان پزشک یاه یمکمل، تغذ ،ییردارویغ ،ییبر شواهد دارو  یمتداول و مبتن یاهانواع درمان •

  لاتمداخ  و  یپرستار یهاصیها، تشخ و نشانه  یشناسب یوابسته شامل آس ت لالااخت ریو سا یزوفرنیاسک ف یت طلالادر اخت یپرستار ندیفرا •

 دهد.  ح ینگر را توضفرد محور و جامعه

محور   فرد مداخلاتو  یپرستار یهاص یها، تشخو نشانه  یشناسبیوابسته شامل آس ت لالااخت ریو سا یدوقطب ت لالااختدر  یپرستار ندیفرا •

 . دینگر را بحث نماو جامعه

  فرد مداخلاتو  یپرستار یها ص یها، تشخو نشانه  یشناسبیوابسته شامل آس اختلالات  ریو سا یافسردگ اختلالات در  یپرستار ندیفرا •

 . دینما  انینگر را بمحور و جامعه 

محور   فرد مداخلات و  یپرستار  ی هاصیها، تشخ و نشانه  یشناسب یوابسته شامل آس   اختلالات ریسا یاضطراب اختلالات در  یپرستار ندیفرا •

 . دینگر را بحث نماو جامعه

و    یپرستار یهاص یها، تشخو نشانه  یشناسب یوابسته شامل آس اختلالات ریو سا عملی – یوسواس فکر اختلالات در  یپرستار ندیفرا •

 نگر را شرح دهد.فرد محور و جامعه مداخلات

و   محورفرد مداخلات و  یپرستار یهاص یها، تشخو نشانه  یشناسبی وابسته شامل آس  اختلالات ریدر استرس و تروما و سا یپرستار ندیفرا •

 . دینگر را بحث نماجامعه

  فرد مداخلاتو  یپرستار یها ص یها، تشخو نشانه  یشناسبیوابسته شامل آس اختلالات  ریو سا  تیشخص  اختلالات در  یپرستار ندیفرا •

 دهد.  حینگر را توض محور و جامعه 

مداخلات   و  یپرستار یهاصیها، تشخو نشانه  یشناسب ی وابسته شامل آس اختلالات  ریو سا یشناخت-یعصب  اختلالات در  یپرستار ندیفرا •

 .دی نگر را بحث نمافرد محور و جامعه

  مداخلات  و  یپرستار یهاصیها، تشخ و نشانه  یشناسب یاختلالات وابسته شامل آس ریو سا یعصب -یدر اختلالات رشد  یپرستار ندیفرا •

 .د ینما  انینگر را بفرد محور و جامعه

و    یپرستار یهاص یها، تشخو نشانه  یشناسب یاختلالات وابسته شامل آس ریو سا اد یدر اختلالات سوءمصرف مواد و اعت یپرستار ندیفرا •

 نگر را شرح دهد.مداخلات فرد محور و جامعه

 . دیرا بحث نما یمنیو مداخلات ا یپرستار ی هاصیها، تشخ و نشانه  یشناسب یشامل آس یروانپزشک یهات یدر فور یپرستار ندیفرا •
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 :حرکتی–یروان طهیح ❖

 انجام دهد. یپزشکروان  ماریمصاحبه ساختارمند با ب ،یاستفاده از ارتباط درمان با •

 ثبت کند. یدرست( را مشاهده و به یپرخاشگر ،یخطر )خودکش ی هاو نشانه ، یذهن ت یوضع ،یاتیح علائم •

 آموزش دهد.  ماریرا به ب یسازآرام   یهاو روش ق یتنفس عم تی کاهش اضطراب، هدا یهاکیتکن •

 کند. اده یپ یطور عمل( را به یخودآزار ایاز فرار    یریشگیپ  ط،ی)کنترل مح یمن یاقدامات ا ،یکارآموز طیمح در •

 .دیرا اجرا نما صیپس از ترخ ی ریگیو پ  یدرمان، برنامه بازتوان میقالب ت در •

 : عاطفیحیطه  ❖

 قه نشان دهد. لاروان ع یهایماریبه مباحث مرتبط با ب •

 . دیمشارکت نما لانه روان فعا  یهای ماریمرتبط با ب یهادر بحث  •

 کند.  تیروان احساس رضا لالات از اخت یری شگیدر خصوص سه سطح پ گرانی به د ییراهنما مشاوره و یاز ارائه  •

 روان فکر کند. یدر رشته پرستار ل یتحص یبه ادامه  •

 داشته باشد، را بشناسد.  گرانیمت روان در خود و دلادر عرصه ارتقا سطح س تواندیکه م یو نقش  یشخص یهات ی مسؤول •

 

 روش های تدریس 

 ✓ ایفای نقش ✓ بحث گروهی  ✓ پرسش و پاسخ ✓ سخنرانی 

 پانل ✓ PBL ✓ نمایش عملی  کارگاه آموزشی 

           ✓گروه کوچک     جورنال کلاب                 گزارش صبحگاهی                      گردش علمی 

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion  
✓ 

 ✓ بیمار شبیه سازی شده

 سامانه های آموزشی رسمی 

 
 سایر تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی 

 های گروهی، تدریس همتا هپروژ  سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری( مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت  بروشور  کاتالوگ/ ✓ تصویر/ عکس ✓وایت بورد ✓ پاورپوینت ✓ جزوهکتاب /  ✓الکترونیکمنابع 

 واقعیبیمار  بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار  ✓ فیلم آموزشی  ✓ فایل صوتی 

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی   سایر مواد و وسایل آموزشی:

 ( حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه  آزمایشگاهی  بالینی ✓کلاس 

 سامانه سمالایو و نوید  :مکان های آموزشیسایر 
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 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 نحوه کار فرآیندی  -نحوه برقراری ارتباط با بیمار روان-نحوه مصاحبه با بیماران-های روانبیماریآشنایی بیشتر با تنوع  •

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 ی شرکت فعال درمباحث مربوط بر اساس مطالعات علم •

 شده  فیتعر فیانجام تکال •

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس 

 س درسلادرک حضور مرتب و فعال    :انتظارات  •

 ی نظمی ب جاد یبدون ا  یاضطرار یهات یس در موقعلاترک ک : مجازها •

 از حد مجاز شیب بتیغ -4-در حضور  ریتاخ - 3-  دنیخوردن و نوش - 2-کار با تلفن همراه -1ها:  محدودیت •
 

 :شاملهای ایمنی توصیه •

 یو اجتناب از خطر برق گرفتگ یبرق  یآموزش با پروژکتورها  نیدر ح  اطیاحت  •

 فهرست منابع درسی 
• Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Kaplan and Sadock's synopsis of psychiatry: Behavioral 

sciences ,clinical psychiatry. Williams & Wilkins Co; last edition سی قابل فارسی  )    سایت در دستر
 ) /https://ravanrahnama.ir/index/disordersترجمه   

• Gorman LM, Anwar R. Neeb's fundamentals of mental health nursing. FA Davis; last edition 

• Townsend MC. Essentials of psychiatric mental health nursing: Concepts of care in 
evidence-based  practice. FA Davis ; 

• Varcarolis EM, Fosbre CD. Essentials of psychiatric mental health nursing-E-book: A 
communication  approach to evidence-based care. Elsevier Health Sciences ; 

• Videbeck SD, Acott K, Miller CJ. Mental health nursing . 

 روش ارزشیابی

 ✓جور کردنی  مصاحبه  چک لیست ✓صحیح / غلط ✓ایچند گزینه ✓کوته پاسخ ✓گسترده پاسخ

Key feature✓ OSCE Long Case Short Case Mini Cex DOPS Clinical Work 
Sampling 

Log Book 0360 Portfolio Puzzle PMP SCT CRP 
 

 نمره( 20نمره: نظری   20) از    روش بارم بندی 

نمره اضافی برای افراد  1حضور و مشارکت فعال:  

 بدون غیبت و تاخیر 

 - کار عملی:  نمره 2تکالیف کلاسی: 

 نمره 14امتحان پایان ترم/دوره:  .... نمره : دوره/ترمامتحان میان نمره 4کوئیز: 

https://ravanrahnama.ir/index/disorders/
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مبحث   ارشد از  یکارشناس لاتبا مراجعه به بانک سوا  ان ی. دانشجوگرددیبرگزار م  engagement  student درس نیموارد: ا ریسا

 استفاده خواهد شد.  زینلات  سوا نیدوره از ا انیشده سوال استخراج کرده و در آزمون پا ن ییتع درس داده شده و

 آموزشیبرنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره  

 جلسه 
 ملاحظات  مکان آموزش )مجازی، بالینی(  عنوان جلسه 

 مجازی، سمالایو  طرح درس  یو ارائه  سیو صحبت در مورد روند تدر ییآشنا 1

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

 کلاس

، نوید مجازی روان تیوضع ینه یو مرور معا یاختلالات روانپزشک یطبقه بند 2  

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

د ینو ،یمجاز یپزشکدر روان  ییبر شواهد دارو  یمتداول و مبتن  یهادرمان  3  

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

د ینو ،یمجاز بر شواهد  یمتداول و مبتن  یهاادامه درمان  4  

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته   راختلالات یو سا یزوفرنیاسک فی در اختلالات ط   یپرستار ندیفرا 5

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 وابسته  راختلالات یو سا یدر اختلالات دوقطب  یپرستار ندیفرا 6
 کلاس

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  
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کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا یدر اختلالات افسردگ  یپرستار ندیفرا 7

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا یدر اختلالات اضطراب  یپرستار ندیفرا 8

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کوئیز کلاس کوئیز 9

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا یعمل یدر اختلالات وسواس فکر  یپرستار ندیفرا 10

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا در اختلالات استرس و تروما  یپرستار ندیفرا 11

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا تیدر اختلالات شخص  یپرستار ندیفرا 12

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

مطالعه قبلی و   کلاس وابسته  راختلالات یو سا ی شناخت -یدر اختلالات عصب  یپرستار ندیفرا 13

شرکت در  
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پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یو سا یعصب -یدر اختلالات رشد  یپرستار ندیفرا 14

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس وابسته  راختلالات یسا و  ادیدر اختلالات سوءمصرف مواد و اعت  یپرستار ندیفرا 15

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 کلاس یروانپزشک یهات یدر فور  یپرستار ندیفرا 16

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

 استاد 

 تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد. *توجه: 


